MENU: X AUTUNNO/INVERNO  [J PRIMAVERA/ESTATE

VS 06 14.12.23

PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTTURA DI ASOLA .. DITTA/GESTORE. COQP §. LUCIA

DEL COMUNE DI ASOLA _ PER LA SCUOLA /E ASILO NIDO, SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA DI ASOLA

Bl AL ?N:\O\_PM

COOPERATI VA
S NTA LUCIA
1l menu settimanale prevede: 1° settimana
01/01-05/01 29/01-02/02
L'acqua sempre disponibile 26/02-01/03 25/03-29/03
Pane di semola di grano duro a basso contenuto di 0 di patate al pomodoro
sale servito al momento della somministrazione del E i 1
secondo piatto = <
Verdure crude secondo stagionalita (servite in apertura | Lun agio al vapore
del pasto) Dana
Verdure cotte secondo stagionalita servite come .
contorno = 7
Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana = s
Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in Riso con sugo di asparag|
Petto di tacchino* alla salvia
Carote julienne
Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche: Mar Pane
Pesce almeno 1 volta a settimana Frutta fresca
Pizza margherita* (mozzarella e
Utilizzo della colorazione meni in base ai secondi piatti pomodoro) = PIATTO UNICO
0 piatti unici Insalata verde
.  Came bianca Mer Pane
Frutta fresca
T
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" Piatto unico: indicare con Ia dicitura "PIATTO UNICQ" e e i T
inserire con la rispettiva colorazione in base alla Gio < 7
Hasta con olio L)
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2° settimana
08/01-12/01 05/02-09/02
04/03-08/03

Minestrone di verdure* con
farro

Scaloppina di petto di pollo al
limone

Carote julienne
Pane

Frutta fresca

3° settimana
15/01-19/01 12/02-16/02
11/03-15/03

4° seftimana
22/01-26/01 19/02-23/02
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Pizza margherita* - PIATTO Pasta integrale al sugo di
UNICO pomodoro e olive
Insalata verde Petto di pollo* al rosmarino
Pane Carote* al vapore
Frutta fresca Pane
Frutta fresca

Pasta integrale con sugo di
carote e cipolla

Coscette di pollo* al forno
Spinaci all'olio Pane
Frutta fresca

Pasta con olio EVO
Tortino di ricotta e spinaci*
Fagiolini al vapore*
Pane
Frutta fresca
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