MENU: X AUTUNNO/INVERNO  [J PRIMAVERA/ESTATE
DEL COMUNE DI ASOLA _PER LA SCUOLA /E SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA DI CASTELNUOVO

VS 06 14.12.23

Data

Frutta fresca

=R T A, A
coo LR &) A PRODOTIO PRESSO IL CENTRO COTTURA DLCASTELNUQVOQ. . DITTA/GESTORE.COOP 5. LUCIA
Il meni settimanale prevede: 1° settimana 2° seftimana 3° settimana 4° settimana
01/01-05/01 29/01-02/02 08/01-12/01 05/02-09/02 15/01-19/01 12/02-16/02 22/01-26/01 19/02-23/02
L'acqua sempre disponibile 26/02-01/03 25/03-29/03 04/03-08/03 11/03-16/03 18/03-22/03
Pane di semola di grano duro a basso contenuto di 5 di natate al pomodoro Rico COo = TR ST S e B e
sale servito al momento della somministrazione del k ; : = oo - e DIATTO
secondo piatto : ; 2 P o
Verdure crude secondo stagionalita (servite in apertura L agio al vapore agio al vapore s
del pasto) i Pane Pane W
Verdure cotte secondo stagionalita servite come . i - a
contorno 2 Z g A 0
Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana -
Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in 23 5 e
brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro Riso con sugo di asparagi® Pasta integrale a go d Pasta con olio O Pasta con ragt di verdure
orzo, mi __n..._ asta _.wmo.:. ) . ) Petto di tacchino* alla salvia nomodoro fresco e ba O Polnette di lea otti d . o an o
Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche: Carote il amburaer.di ce E CEE
Pesce almeno 1 volta a settimana M juiienne LS ik
nr Pane pinaci* all’olio Dane Sh G
Frutta fresca Pane a fresca a fresca
Utilizzo della colorazione mend in base ai secondi piatti Pizza margherita* (mozzarella e Minestrone di verdure* con Minestra di lea T BlEc Gl roamanne
T 9 piatti unici pomodoro) - PIATTO UNICO farro s L ottt ot
e e Insalata verde Scaloppina di petto di pollo al : e : s
Mer Pane limone Bane Dane
Bt Carote julienne e fiors
Pane
- e s Frutta fresca
Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO UNICQ" e BSHone GEVeICLIOSCd Kt sl Pizza _._._mah.n_m_uﬂmwl PIATTO Pasta _=§Mw_._oa%_ w_“m.... di
inserire con la rispettiva colorazione in base alla ek SR ._. O roniod <
matrice utilizzata otoletta di platessa Insalata verde Petto di pollo* al rosmarino
i | Gio arote” al vapore A, VRITE Pane Carote* al vapore
!le preparazioni Pane Pane
le preparazioni - Frutta fresca Pane
3 fresca a fresca Frutta fresca
Pasta con olio EVO =7 Pasta integrale con sugo di Pasta con olio EVO
onza d o con salsa d carote e cipolla Tortino di ricotta e spinaci*
ele Coscette di pollo* al forno Fagiolini al vapore*
Ven ninaci* all'olio Spinaci all’olio Pane Pane

Frutta fresca

Firma

FS04-PP2.2.7

Pagina 1 dil

Rev.00




